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Mitwirkende Institutionen:
> Klinische Altersforschung,
Klinik Il fur Innere Medizin und
Zentrum fur Molekulare Medizin,
Uniklinik KoéIn und Medizinische Fakultat
der Universitat zu Koln
> Medizinische Psychologie | Neuropsychologie
und Gender Studies & Centrum fur
Neuropsychologische Diagnostik und Intervention,
Medizinische Fakultat der Universitat zu Koln
> Klinik und Poliklinik fur Neurologie,
Uniklinik KéIn
> Klinik und Poliklinik ftr
Psychiatrie und Psychotherapie,
Uniklinik KéIn

> Institut fUr Bewegungs- und Neurowissenschaften,

Deutsche Sporthochschule Koln
> Kompetenzzentrum Schreiben,
Philosophische Fakultat der Universitat zu Koln
> Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

Kliniken Il fGr Innere Medizin

E » Organisation

Univ. Prof. Dr. Elke Kalbe
elke.kalbe@uk-koeln.de

Prof. Dr. Dr. M. Cristina Polidori
maria.cristina-polidori@uk-koeln.de

Anmeldung
geistige-fitness2019@uk-koeln.de
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Samstag, 21. September 2019, 09:30 bis 15:00 Uhr

Q » Tagungsort

LFI, Horsaal 1 (Gebdude 13)
Kerpener Str. 62, 50937 Koln
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Tag der
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21.09.2019

09:30 - 15:00 Uhr




Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

eine hohe Lebensqualitat im Alter hangt ganz wesent-
lich von einer guten geistigen Gesundheit ab; diese

zu erhalten stellt daher - umso mehr angesichts der
beeindruckend steigenden Lebenserwartung - einen
Imperativ fur Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler,
Klinikerinnen und Kliniker und auch jeden einzelnen
selbst dar. Heute wissen wir: Es ist moglich, dem naturli-
chen Abbau der geistigen Leistungsfahigkeit im Alter
entgegenzuwirken. Auch das Risiko, an einer Demenz
zu erkranken, 1asst sich reduzieren, denn das Gehirn ist
in jedem Alter lernfahig: Durch gezieltes Training (z.B.
Geddachtnistraining und Bewegung) und Lebensstil-
maBnahmen (z.B. gesunde Erndhrung, soziale Aktivitat)
kann die geistige Fitness gestarkt werden.

Wir mochten lhnen aktuelle Informationen zu diesem
Thema aus der Wissenschaft und Klinik zu Tests und
Trainings sowie Alltagstipps bieten. Dartber hinaus wol-
len wir Uber aktuelle Studien und Initiativen zum Erhalt
der kognitiven Leistungen berichten und Sie herzlich
einladen, sich bei Interesse hierzu anzumelden:
geistige-fitness2019@uk-koeln.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Elke Kalbe und M. Cristina Polidori

Programm

09:30 BegriiBung
M. Cristina Polidori, Elke Kalbe und Ozgtr Onur

Session 1: 10:00 bis 11:45,
Vorsitz: Elke Kalbe

10:00: Friiherkennung und pharmakologische Behand-

lungsmaéglichkeiten der Alzheimerschen Erkrankung

> Frank Jessen: Register, Diagnose, Pharmakologische
Interventionen

» Ronja FaBbender: Neuropsychologische Diagnostik
zur Abklarung geistiger Veranderungen im Alter

10:30: Nicht pharmakologische Interventionen zum Er-

halt der geistigen Leistungsfahigkeit, 7e// 1

> Ann-Katrin Schild: Meditation und Lebensstilbera-
tung: die SCD Well Studie

> Ann-Kristin Folkerts: Kognitive Interventionen:
Konzepte und Zielgruppen

» Stefan Schneider: Physische Interventionen

> M. Cristina Polidori: Ernahrung, multidomane
Interventionen, multidimensionales Assessment

» Mandy Roheger: Kognitives Training im Alter -
wem hilft was?

12:00 bis 13:15 Uhr Pause mit Demos und Postern

Session 2: 13:15 bis 15:00 Uhr,
Vorsitz: M. Cristina Polidori

13:15: Lust auf Mitarbeit an Forschung?

» M. Cristina Polidori: MCI, gesunde Altere, Ernahrung
und multidomane Interventionen

> Digo Chakraverty: Physische Interventionen fUr Pati-
entinnen und Patienten mit Morbus Parkinson

> Ann-Kristin Folkerts: Kognitive Interventionen bei
Menschen mit Hirntumoren; Kognitive Interventionen
bei Patientinnen und Patienten mit Parkinson-Demenz

» Esther Breuer: Bibi: Biographische Bibliothek
(Eine Reise in die Vergangenheit)

» Xiaochen Hu: Untersuchungen zur erhéhten Angst-
lichkeit bei Personen mit Alzheimer Krankheit

14:30: Nicht pharmakologische Interventionen zum

Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit, 7ei/ 2

» Elke Kalbe: Techniken der Zukunft - Mit Exergaming
gleichzeitig Geist und Korper trainieren

> Ozgur Onur: Non-invasive Hirnstimulation zur
Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit
bei Gesunden

Demos: Trainings und Diagnostik

» Martina Petersen und Julia Falkenreck :
Parcours BrainProtect

» Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

> Ann-Kristin Folkerts: Kognitives Training -
NEUROVvitalis und NeuroNation

> Ozglr Onur: Gerat zur Transkraniellen
Magnet-Stimulation, EEG-Kopf

» Josef Kessler: Neuropsychologische Tests zur
Erfassung kognitiver Leistungen und depressiver
Symptome

» Vortrag von Ann-Katrin Schild: Soziale Kognition
bei alteren kognitiv gesunden Probandinnen und
Probanden und bei Patientinnen und Patienten mit
leichter kognitiver Beeintrachtigung oder leichter
Demenz bei der Alzheimer Krankheit
> Dieser Beitrag wird auch ein Poster sein.

Poster

> Dix Meiberth: Unterschiede zwischen Personen
mit und ohne subjektive kognitive Stérungen in
Bezug auf die kortikale Dicke mit und ohne
alzheimer-typische Biomarkerveranderungen

» Josef Kessler: Minimales Depressions-Screening

> Ozgur Onur: Transkranielle Magnetstimulation
bei Gedachtnisstorungen

> Ann-Kristin Folkerts: Kognitive Stimulation
bei Parkinson-Demenz

> Esther Breuer: Schreiben und Denken

> Hannah Weigert/M. Cristina Polidori:
Nutritional Cognitive Neuroscience

» Julia Falkenreck/M. Cristina Polidori:
BrainProtect 1.0 & 2.0

» Carolin Blasius/M. Cristina Polidori/Frank Jessen:
Neue Alzheimer Klassifikation im hohen Alter



